
RETT OG PLIKT TIL OPPLÆRING I NORSK OG SAMFUNNSKUNNSKAP 

Rett betyr at man har rett på gratis opplæring i norsk og samfunnskunnskap.  

Plikt betyr at man må ha gjennomført opplæringen for å få innvilget 
permanent opphold eller statsborgerskap senere.  

HVEM HAR RETT OG PLIKT? 

Personer mellom 16 og 67 år dersom de har fått opphold: 

• etter søknad om asyl (utlendingsloven § 28) 
• som overføringsflyktning(utlendingsloven § 35) 
• på grunnlag av sterke menneskelige hensyn (utlendingsloven § 38) 
• på selvstendig grunnlag (utlendingsloven § 53) 
• som familiemedlemmer til personer som nevnt ovenfor 
• som familiemedlemmer til personer som har permanent 

oppholdstillatelse 
• som familiemedlemmer til norske eller andre nordiske borgere 
• midlertidig på grunnlag av reglene om kollektiv beskyttelse 

(utlendingsloven § 34) og deres familiegjenforente dersom den 
førstnevntes tillatelse danner grunnlag for permanent oppholdstillatelse 

• Familiegjenforente med arbeidsinnvandrere med fast bosettingstillatelse 
(de som har bodd her mer enn tre år, og har oppfylt sin plikt til 
norskopplæring, og fått innvilget fast bos)  
 
 

HVEM HAR IKKE RETT? 
 

• EU/EØS-borgere som har opphold etter EU/EØS-regelverket  
• Studenter  
• Au-pairer  
• Arbeidsinnvandrere og familegjenforente med arbeidsinnvandrere som 

ikke har fast bosetting  
• Norske og nordiske statsborgere  
• Personer som ikke gjennomfører 600 timer i løpet av 3 år, må betale når 

de vil fullføre timene seinere.  
• Rett til gratis opplæring gjelder opp til og med nivå B1.  
• Alle som har fått fritak innvilget, mister retten til ytterligere 

norskopplæring 
 

http://lovdata.no/lov/2008-05-15-35/%C2%A728
http://lovdata.no/lov/2008-05-15-35/%C2%A735
http://lovdata.no/lov/2008-05-15-35/%C2%A738
http://lovdata.no/lov/2008-05-15-35/%C2%A753
http://lovdata.no/lov/2008-05-15-35/%C2%A734


 
FRITAK 

 
Fritak kan gis til personer som har tilfredsstillende kunnskaper i norsk, og etter 
spesielt tungtveiende grunner, for eksempel helseårsaker. Hvis fritaket søkes 
på grunn av helseårsaker, må det være varige grunner – dvs at man ikke vil ha 
mulighet til å gjennomføre opplæring i de 3 årene man har på seg. Man mister 
ikke retten til opplæring dersom man har fått fritak av tungtveiende grunner.  
 
 Fritak må søkes av hver enkelt til den kommunen man bor i.  
 
Norskkunnskapene må dokumenteres.  
Fritaksgrunner er:  
- karakter i norsk fra grunnskole eller videregående skole  
- 30 studiepoeng i norsk på universitetet  
-Bergenstesten  
- Bestått norskprøve med resultat A2, skriftlig og muntlig  
 

Man kan ikke søke fritak bare i samfunnsfag.  
 

 

 

 

 


